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Istruzioni

1. Ti consigliamo di eseguire questi esercizi in compagnia visto che per realizzare o comprendere 
alcuni esercizi sono necessarie almeno due persone, in quanto esistono diversi gradi di difficoltà.

2. Ti consigliamo di combinare gli esercizi di questo quaderno con altre attività cognitive come: 
giochi di carte, parole crociate, cucito ecc.

3. Al inizio di ogni esercizio troverete una tabella che potete compilare quando terminerete l’eserci-
zio che vi servirà per  monitorare il progresso della persona.

4. Per lo svolgimento degli esercizi potete usare una matita, una penna o dei colori.
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1. Disegna un cerchio ogni volta che vedi un quadrato  

    

    

    

    

    

Giorno della settimana Giorno Mese Anno
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2. Trova nella tabella le seguenti parole nascoste

Mela - Banana - Arancia - Fragola - Kiwi - Carne - Pesce

Giorno della settimana Giorno Mese Anno
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3. Disegna l’altra metà dell’immagine

Giorno della settimana Giorno Mese Anno
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4. Scrivi 10 parole che iniziano con l’ultima lettera
della parola precedente

BANANA – ANNO – OROLOGIO –

Giorno della settimana Giorno Mese Anno
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5.Trova la parola che non ha una correlazione
con tutte e 5 le seguenti

Cane Tigre Leone Macchina Gatto

Verde Giallo Albero Rosso Azzurro

Piatto Bicchiere Forchetta Cucchiaio Sedia

Torino Roma Palermo Acqua Milano

Tavolo Sedia Pallone Armadio Porta

Ferro Occhio Piede Mano Braccio

Giorno della settimana Giorno Mese Anno
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